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Biosauna
temperatura di circa 60°

e umiditá 30-35%

Nebbia fredda
gettó nebulizzato molto sottile,

ideálé per una doccia fresca o fredda

Tepidarium
temperatura di 35°- 40°

e media ĵmiditá

Biosauna
temperature around 60°

and humidity 30-35%

Sauna Romána
temperatura di 70°- 75°

e umiditá 20-25%

Román sauna
temperature 70°-75°
and humidity 20-25%

Sauna Finlandese
temperatura fino a 90°

e umiditá inferiore ál 12%

Finnish sauna

temperature up tó 90°

and humidity under 1 1%

Cold shower

Very thin vapour Jet,
ideál fór cool őr cold showers

Pioggia fine
gettó a pioggia, con goccioline di medie
dimensioni e spruzzo a forma di cono

Thin rain
Raindrop Jet, with médium size droplets

and cone-shaped spray

Pioggia tropicale
gettó piü forte ed energico

con effetto "massaggio"

Tropical shower

Stronger and more energetic Jet
with "másságé" effect

Tepidarium

temperature 35°- 40°
and médium humidity

Hammam

temperatura di 40°- 45°
e umiditá elevata

Ham mám

temperature 40°- 45°

and high humidity

Calidarium
temperatura di 45°- 48°

e umiditá elevata

Calidarium
temperature 45°- 48°

and high humidity

* Tali valori sono riferiti a condizioni ambientali ottimali con umiditá dél 40-60%. *These values referto optimál environmental conditions with humidity of 40-60%.
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